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«Толерантность, Равноправие, Интегра-

ция» — вот главные слова Международного 

дня белой трости. 

Правила этикета при общении с инва-
лидами, имеющими нарушение зрение 
или незрячими: 
1. Предлагая свою помощь, направляйте чело-

века, не стискивайте его руку, идите так, как 

вы обычно ходите. Не нужно хватать слепого 

человека и тащить его за собой. 

2. Опишите кратко, где вы находитесь. Пре-

дупреждайте о препятствиях: ступенях, лу-

жах, ямах, низких притолоках, трубах и т.п. 

3. Используйте, если это уместно, фразы, ха-

рактеризующие звук, запах, 

4. расстояние. Делитесь увиденным. Обра-

щайтесь с собаками-поводырями не так, как с 

обычными домашними животными. Не ко-

мандуйте, не трогайте и не играйте с собакой-

поводырем. 

5. Если вы собираетесь читать незрячему че-

ловеку, сначала предупредите об этом. Гово-

рите нормальным голосом. Не пропускайте 

информацию, 

если вас об этом не попросят. 

6. Если это важное письмо или документ, не 

нужно для убедительности давать его потро-

гать. При этом не заменяйте чтение переска-

зом. Когда 

незрячий человек должен подписать доку-

мент, прочитайте его обязательно. Инвалид-

ность не освобождает слепого человека от 

ответственности, обусловленной документом. 

7. Всегда обращайтесь непосредственно к че-

ловеку, даже если он вас не видит, а не к его 

зрячему компаньону. 

8. Всегда называйте себя и представляйте 

других собеседников, а также остальных при-

сутствующих. Если вы хотите пожать руку, 

скажите об этом. 

 

 

9. Когда вы предлагаете незрячему человеку сесть, 

не усаживайте его, а 

направьте руку на спинку стула или подлокотник. 

Не водите по поверхности его руку, а дайте ему воз-

можность свободно потрогать предмет. Если вас 

попросили помочь взять какой-то предмет, не следу-

ет тянуть кисть слепого к предмету и брать его ру-

кой этот предмет. 

10. Когда вы общаетесь с группой незрячих людей, 

не забывайте каждый раз называть того, к кому вы 

обращаетесь. 

11. Не заставляйте вашего собеседника вещать в 

пустоту: если вы перемещаетесь, предупредите его. 

12. Вполне нормально употреблять слово 

«смотреть». Для незрячего человека это означает 

«видеть руками», осязать. 

13. Избегайте расплывчатых определений и ин-

струкций, которые обычно сопровождаются жеста-

ми, выражений вроде «Стакан находится где-то 

там на столе». Старайтесь быть точными: «Стакан 

посередине стола». 

14. Если вы заметили, что незрячий человек сбился 

с маршрута, не управляйте его движением на рас-

стоянии, подойдите и помогите выбраться на нуж-

ный путь. 

15. При спуске или подъеме по ступенькам ведите 



История возникновения белой трости 

Белая 

трость как 

вспомога-

тельное и 

идентифи-

кационное 

средство мобильности для незрячих систе-

матически применяется с 1921 года. Хотя 

незрячие и пользовались палками как 

вспомогательными средствами для ориен-

тации с древних времѐн, одним из возмож-

ных изобретателей белой трости иногда 

называют британского фотографа Джейм-

са Бигза, потерявшего зрение и якобы 

окрасившего свою трость в белый цвет, 

чтобы обращать на себя внимание во вре-

мя перемещения по улицам. Однако тради-

ционно датой начала использования незря-

чими белой трости считается 7 февраля 

1931 года, когда Гийи д’Эбермон в присут-

ствии нескольких французских министров 

торжественно подарила незрячим две пер-

вых белых палки во Франции. После этого 

более 5 тысяч  

Иногда, люди не имеющие зрения более 

зрячие. 

Нежели те, которые имеют 

возможность видеть… 

 

Томас Мор 

палок были присланы невидящим французам, 

в том числе ветеранам, потерявшим зрение во 

время Первой мировой войны. 

В Соединѐнных Штатах Америки начало мас-

сового использования белой трости связыва-

ют с деятельностью Джорджа Бонэма, члена 

организации Lions Clubs International . 

Наблюдая попытки незрячего человека, поль-

зовавшегося чѐрной тростью, незаметной на 

фоне асфальта для водителей, перейти доро-

гу, он подумал, что решением этой проблемы 

могло бы быть окрашивание палок для незря-

чих в белый цвет. Lions Clubs Internation-

al провела в 1931 году специальную кампа-

нию с целью распространить использование 

белых тростей незрячими американцами. 

Позже белая трость была усовершенствована 

американцем Ричардом Гувером, разработав-

шим специальную технику пользования ей в 

больнице на военной базе Уэлли-Форж в Пен-

сильвании. 

Во всемирном масштабе Международный день 

Белой трости — символа незрячего человека — 

был утвержден 15 октября 1970 года по инициа-

тиве Международной федерации слепых 

(International Federation of the Blind). В последу-

ющие годы к данному движению присоединя-

лись все новые страны. 

    Всероссийское общество слепых присоедини-

лось к проведению Дня Белой трости в 1987 го-

ду. 

Вообще трость — это не только символ незря-

чих людей, это их инструмент, их «глаза». Ведь 

звук от удара тростью о тротуар или мостовую 

позволяет незрячему услышать окружающее 

пространство и ощутить «высокие» препятствия 

(например, дома, деревья, столбы, припаркован-

ные машины), скольжение трости по поверхно-

сти дороги — определить наличие «низких» 

(бордюров, ступенек, люков, ям). 

  Главная цель сегодняшнего Дня — еще раз 

привлечь внимание общественности к пробле-

мам незрячих людей, которые порой подолгу 

оставаясь незамеченными, живут рядом с нами 

и не видят всех красок окружающего мира, что-

бы понять и принять друг друга такими, какие 

все мы есть: со всеми достоинствами, отрица-

тельными и положительными сторонами харак-

тера, сложностями и спецификой. 

     


